
お問い合わせ・ご予約
Tel：0422-47-9646 E-mail：aroma@tozai-tcmschool .com

〒180-0003　東京都武蔵野市吉祥寺南町2-6-7　東西薬局2F
JR・京王吉祥寺駅南口（公園口）徒歩3分東西中医学 院

TOZAI TCM SCHOOL
https://tozai-tcmschool.com/

2026年7月開講クラス
2時間×6回

 

受講料 定員 時間

10:30 ～13:0079,800円
（教材費・消費税込）

2～4名

20 2 6年7月開講クラス日程カリキュラム

※日程・時間・内容等が変更になる場合がございます。あらかじめご了承下さい。

7/29

8/12

8/26

9/9

9/30

10/14

10/28

実習講義水曜

第1回

第6回

第5回

第4回

第3回

第2回

第7回

オリジナルアロマのルームスプレー作り

アロマジェル作り
首・肩回りのセルフほぐし

ブレンドオイル作り
セルフ・フットトリートメント

アロマロールオン作り
セルフ・ヘッドトリートメント

ブレンドクリーム作り 
セルフ・ハンドトリートメント

呼吸が深くなるアロマスチーム吸入体験

バスソルト作り 
座って行う背中のトリートメント（ペア）

中医アロマセラピー概論
アロマセラピー基礎の基礎

陰陽学説
八綱弁証と中医アロマセラピー

気血津液弁証と中医アロマセラピー

五行学説
五臓六腑弁証：肝と中医アロマセラピー

五臓六腑弁証：心・脾と中医アロマセラピー

五臓六腑弁証：肺・腎と中医アロマセラピー

証論治・総まとめ・筆記試験

☆おうちセラピストコースを卒業された方も受講可能ですが、理論の部分はほぼ復習となります。
☆アロマセラピーの基礎を学んだ方が望ましいですが、初心者の方はご相談ください。

東西中医学院

ディプロマ発行

中医学に基づいたアロマセラピーや精油選びについて知りたいけれど、
『人に触れるのは苦手…』『アレルギー等でオイルトリートメントは刺激が強すぎる…』
『手や指を傷めていてマッサージができない…』そんなお声から生まれたコースです。
本コースでは、講義にて中医学の知識とそれによる体質に合わせたアロマオイル選びを学び、
実習を通して、ご自宅ですぐに実践できるセルフケアを学びます。


